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ONSOZ

DUSUNCENIN TEMELI: UZAMDA HAREKET ETMEK

“Hayvan hareket etmeyi diisinmedi; hareket ediverdi
ve hareket etmesi sayesinde diinyay1 kesfetti, sonra da
diinya onun diisiincelerinin igerigini olugturdu.”

Larissa MacFarquhar, “The Mind-Expanding Ideas of
Andy Clark” The New Yorker

Her sey her zaman hareket halindedir. Fizikg¢iler bize masanizin
tizerindeki titresen molekiiller birbirleriyle uyumlu hareket ederse,
masanin bulundugu yerden sigrayabilecegini soyliiyor. En hareketsiz
bitkiler bile biiyiiyor, saliniyor, giinese yiiziinii doniiyor, agiyor, ka-
paniyor. Bunu yapmaya mecburlar, hareket etmeseler lirler. Uzam
harekete iki temel kisit getiriyor ve bu kisitlar diisiincede yansimasi-
n1 buluyor: Yakinlik; yakin yerlere ulasmak uzak yerlerden daha ko-
lay oluyor ve kiitlegekim; yukar: ¢ikmak asagi inmekten daha ¢ok
caba gerektiriyor.

Diisiince de stirekli hareket ediyor ve bazen yakalamasi zor olu-
yor. Bir fikirden digerine atlaniyor. Ama bakin: Fikir. Onu dondur-
dum, statik bir sey haline getirdim, onu yakalamanin tek yolu bu.
Varliklar: etrafimizdaki hi¢ dinmeyen akisin icinden uzamin ve za-
manin digina ¢ekip aliyoruz: insanlari, yerleri, seyleri, olaylari. On-
lar1 donduruyor, sozciiklere ve kavramlara ¢eviriyoruz. Bu hareketli
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seyleri duragan geyler haline getiriyoruz, boylece onlar1 zihinleri-
mizle isleyebiliyoruz.

Uzamda siirekli hareket, verilidir; olmus ve olacak olan her se-
yin arka planidir. Diistincenin temeli olmasi da sagirtict degil. Uzam-
da eylem dilden ¢ok 6nce ortaya ¢ikt1, uzamda eyleme dayal: diistince
de oyle.

Bizim uzamdaki eylemlerimiz uzamu degistiriyor, bizleri ve bas-
kalarini degistiriyor. Bizim eylemlerimiz, uzama koydugumuz seyler
yaratiyor ve bunlar bizi ve bagkalarini degistiriyor. Bizim diistincemizi
ve bagkalarinin digiincesini degistiriyorlar. Yarattigimiz seyler (bu
sozciikler gibi) orada, uzamda kaliyor ve hi¢ tanimadigimiz, hayal dahi
edemeyecegimiz insanlarin distincelerini degistiriyor.

Bir geyleri uzam ve zamanin i¢inde dondurmakla kalmiyoruz.
Seklini inceliyor, yapisina bakiyoruz; bedenlerimizde, eylemlerimiz-
de ve tepkilerimizde, diinyada, diinyada olan olaylarda, konustugu-
muz dildeki yap1 ve sekline. Parcalar1 ve parcalarin birlesip nasil bii-
tiin olugturduklarini buluyoruz. Pargalar ve bu parcalarin birbirine
nasil uydugu, seylerin ne yapabilecegini ve onlarla neler yapilabilece-
gini bize soyliyor. Kaliplar, ¢izgiler, bicimler, dallanmalar ariyoruz.
Yap1 da yaratiyoruz; eylemlerde, konusmada, topluluklarda, bilimde,
sanatta yapilar: resim, heykel, sinema, dans, siir, tiyatro, opera, gaze-
tecilik, roman, miizik. Parcalar1 bir arada tutan sey yapi; yap1 olmaz-
sa seyler parcalara ayriliyor. Bazen tam da bunu yapiyoruz; ne olaca-
gin1 gormek icin, ortalig1 sarsmak i¢in, yeni yapilar bulmak i¢in ya-
pty1 sokiiyor, hatta tiimden yikiyoruz. Tasi taragi toplayip gidiyoruz.
Mobilyalarin yerini degistiriyoruz. Sirketi yeniden yapilandiriyoruz.
Rasgele bir say1 tablosundan miizik notalar1 se¢iyoruz. Hopscotch' ki-
tabin1 herhangi bir yerinden okuyoruz. Isyan ediyoruz. Diinyaya
kaos sagiyoruz.

1 Cortazar'm bagyapiti Seksek’in bagindaki okuma planinda, maceraci okurlara alterna-
tf bir “sicrayarak okuma” diizeni sunulur. Bu okuma bigimi, seksek oyununu andirir.
Okuru kurmacanimn etkin bir unsuruna déniistiiren bu sigramalar, yalnizca romanin
okuma bigiminin degil, yaratilan kisilerin, dolayisiyla insanligin icinde yagadig1 diinya-
nin da pargalanmigh@ini simgeler. Seksek, Julio Cortizar, ev. Necla Isik, Can Yayinlari,
2016. (C.N.)
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Diizyaz1 dogrusaldir, sozciik sozciik ilerler. Anlatilarin zamanla
akan bir dogrusal yapist vardir, kuramlarin dogrusal yapisina ise
mantik yon verir. Teorik olarak boyledir. Perec’in Life: A User’s Ma-
nual’inin’ yapisi yerdir, bir apartman ve bir bulmacadir, zaman degil-
dir. Diizyazinin dogrusallig1 okurlar1 dizginlemez, ileri geri atlaya-
bilirler. Konugma dogrusaldir, s6zler birbiri ardina gelir; 6te yandan
konugmacilar o sirada akillarina gelen, teget distincelerini araya
karigtirmaktan geri durmadig: gibi, dinleyiciler de aynisini yapar.
Bir de kendi diisiincelerimiz vardir, i¢ konusmamizda sik sik ifade
kazanirlar; ama genelde diiz bir hatta ilerlemez, bazen hemen o anda
aklimizdan ucar giderler. Miizik zamanda dogrusaldir ama aletlerde
uzamsaldir, farkli zamanlarda ortaya ¢ikabilir, farkli tempolarda ve
yerlerde farkli notalar ¢alabilir. Resim kompozisyona sahiptir, ama
bu da dogrusal degildir, merkez ve ¢evreden olugur. En azindan Pol-
lack ve Rothko’ya dek. Yap1 anlagilmasi gii¢ bir seydir. Yapilir, bozu-
lur, yeniden yapilir.

Mahkeme savunmalari, tiyatro oyunlari, vaazlar, kampanya ko-
nugmalart. Onlar da tipki miizik gibi, diinyevi olan ile ulvi olan,
mantiksal olan ile duygusal olan arasinda zikzaklar ¢izen, kissa ige-
ren mesellere doniigen hikéyeler icerir; duygusal, diisiinceli, atesli,
kayg1 verici, efkarli, negeli zikzaklar cizerler. Yavas ve agir, hizli ve
hafif bicimde tempo degistirirler. Anlat: da bunu yapar.

Geleneksel bahgeler mitkemmel simetrik kaliplar olusturacak
sekilde diizenlenir, ¢igek tarhlari ve budanmig agaclar arasinda belir-
gin bicimde uzanan yollariyla her sey acik ve kesindir; sanki, bu yol-
larin disina gikmaya sakin kalkmayin, denmektedir. Cin bahgeleri
farklidir. Yollar bir oraya bir buraya, bir yukariya bir asagiya doner
ve kivrilir, her dénemecgte karsiniza ¢ikan yeni manzaralar sizde iler-
leme arzusu uyandirir, pek az sey agiktir, hicbir sey kesin degildir;
icinde kaybolur, nerede oldugunuzu sonra anlarsiniz.

Kitap yazmak da insani ya da beni, yapr tizerine diisiinmeye sevk
ediyor. Bu kitapta bir yap1 var, ama sizin belirlenmis yollar iizerinden

2 Yasam Kullanma Kilavuzu, Georges Perec, cev. Ismail Yerguz, imge Kitabevi Yaynlari,
2016. (C.N.)

15
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ilerlemeniz gerekmiyor, geleneksel bahge yerine Cin bahgesi gibi di-
stiniip kendiniz kesfetme 6zgiirligiine sahipsiniz. Kitap uzam hak-
kinda nasil diigiindtigiimiizii ve diisiinmek i¢in uzami nasil kullandi-
gimiz1 gostermeyi amacliyor. Kitap bu iki parcadan olusuyor. Oner-
me ciiretkdr: Uzamin ve onun i¢indeki eylemin algilanmasindan
kaynaklanan uzamsal diisiiniis, tiim diisiincelerin temelidir. Temeli-
dir, binanin tamami degildir. Arkadaglarimizin yizlerini, sevdiginiz
yerleri, hayatinizdaki anlamli olaylar1 betimlemeye calisin. Ani ve
imgeler canli olabilir, ama s6zciikler gidip gelir, tam olarak hatirlan-
maz. Oturma odanizdaki mobilyalar1 yeniden diizenlemek hakkinda
diisiintin ya da bir kazagin nasil katlanacagini, cocuklugunuzu gegir-
diginiz evde ka¢ pencere oldugunu, klavyede X tusunun nerede ol-
dugunu diistiniin. Gozlerinizin hareket ettigini ya da bedeninizin
kipirdadigini hissedebilirsiniz. Sadece sozciikler yetmez.

Uzama, eyleme ve diisiinceye bu odaklanma, iiziilerek sdyleme-
liyim ki, kitabin kapsamina alamadig1 bircok harika ¢aligmanin ol-
dugu anlamina geliyor. Bu kitabin, birlikte ¢caligma sansina sahip ol-
dugum, birbirinden farkli bir¢ok toplulugun ilgisini ¢ekecegi diisii-
niildi: psikologlar, bilgisayar bilimciler, dilbilimciler, nérologlar, bi-
yologlar, kimyacilar, tasarimcilar, mithendisler, sanatcilar, sanat egi-
timcileri, miize egitimcileri, bilim egitimcileri ve su veya bu nedenle
uzamsal digtintise ilgi duyan bagkalar1. Bir Cin bahgesinde gezinir
gibi, i¢cinizden kimileri bah¢enin bir ucundan diger ucuna, kimileri
de bir oraya bir buraya, bazi yerleri atlayip hosuna giden yerlere ba-
karak yiiriimek isteyebilir. Her agaca ve ¢icege tek tek bakmak zo-
runda degilsiniz.

Ozel ilgi sahiplerine bir rehber sunmak gerekirse;

Temel bilgiler i¢in, alg1 ve eylemin i¢inde oldugumuz uzamlar
hakkindaki disiiniigi nasil bi¢imlendirdigi konusunda: 1. Bolim
(bedenin uzami), 2. Boliim (bedenin etrafindaki uzam), 3. Bolim
(yon bulma uzamu).

Uzamsal diisiince ve uzamsal beceri gesitleri ve doniigtimleri
icin 4. Boliim.

Jestlerin distinceyi yansitma ve etkileme bigimleri igin 5. Bolim.
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Uzam ve hemen hemen her gsey hakkinda konugma ve diistinme
icin 5. 6. ve 7. bolimler.

Biligsel araclarin, haritalarin, diyagramlarin, notasyonun, gra-
fiklerin, gorsellerin, agiklamalarin, ¢izimlerin, eskizlerin, tasarimin,
sanatin tasarimi ve kullanimi i¢in 8. 9. ve 10. boliimler.

Tanidigim ve hayran oldugum bir sanat¢i, Gideon Rubin tablo-
larini hep tamamlanmamig halde biraktugini séyliiyor. Bu sekilde
izleyiciler tamamlayabiliyor. Sanat1 eski nostaljik fotograflara daya-
niyor; bitytikbabanizin, biiytikannenizin albiimlerinde bulabilecegi-
niz tiirden, mutlu ortamlarda kameraya bakan ¢ocuklarin, genclerin
tath fotograflar1. Yiizlerin tizerini boyuyor, boylece kendinizi be-
denlerin duruguna bakar, hatta onlar1 hisseder halde buluyorsunuz
ve bedenlerden, giysilerden, arka plandaki seylerden ne kadar ¢ok sey
ogrenebildiginizi fark ediyorsunuz. Arka plana ve giyimlere bakiyor-
sunuz ve yizlere baktiginiz i¢in genellikle bunlar1 gbzden kagirdig:-
miz1 fark ediyorsunuz. Bos yiizleri biiyiikannenizin veya kuzeninizin
yiiziiyle doldurabilirsiniz, bu durumda da insanlarin gencken nasil
goriindiigiini unutmug oldugunuzu fark ediyorsunuz. Bir¢ok izleyi-
ci boslugu o kadar istekli dolduruyor ki bir yiiz gérdiigiinden emin
oluyor.

Bilimde, tarihte, siyasette, belki sanattan daha da fazla, boyle
bu: Hicbir sey bitmez.

Bununla beraber, bu kitap bitti. Ya da benim ipin ucunu birak-
mam gerekiyordu.

Kaynak olmadan aragtirma yapmak neredeyse imkansiz; NSF,
ONR, NIMH, AFOSR ve John Templeton Vakfr'ndan destek alabil-
memin biiyiik sans oldugunun farkindayim. Yillar igerisinde diigiin-
celerinden dogrudan veya dolayli sekilde yararlandigim ¢ok sayida
ogrenci, dost ve meslektagla kargilagma ayricaligina sahip oldum.
Cogunuz bu kitaptan habersizsiniz ve kitab1 hi¢ gérmediniz. Unut-
tuklarimdan, kendilerini yanlig aktardiklarimdan, hi¢ bahsetmedik-
lerimden 6ziir diliyorum. Bahsetmek istedigim ¢ok daha fazla kisi
vard1. Uziilerek alfabetik sirayla bazilarinizin adini gegirebiliyorum;
her birinizin bana benzersiz bir katkisi oldu ve her biriniz giiglii kav-
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rayisa sahip, taklit edilemez, yeri doldurulamaz kisilersiniz: Mane-
esh Agrawala, Gemma Anderson, Mireille Betrancourt, Gordon
Bower, Jonathan Bresman, Jerry Bruner, David Bryant, Stu Card,
Daniel Casasanto, Roberto Casati, Juliet Chou, Eve Clark, Herb
Clark, Tony Cohn, Michel Denis, Susan Epstein, Yvonne Eriksson,
Steve Feiner, Felice Frankel, Nancy Franklin, Christian Freksa,
Randy Gallistel, Rochel Gelman, Dedre Gentner, John Gero, Vale-
ria Giardino, Susan Goldin-Meadow, Pat Hanrahan, Eric Henney,
Bridgette Martin Hard, Julie Heiser, Kathy Hemenway, Azadeh Ja-
malian, Danny Kahneman, Andrea Kantrowitz, T}J. Kelleher, David
Kirsh, Stephen Kosslyn, Pim Levelt, Steve Levinson, Elizabeth
Marsh, Katinka Matson, Rebecca McGinnis, Julie Morrison, Mor-
ris Moscovitch, Lynn Nadel, Jane Nisselson, Steven Pinker, Dan
Schacter, Roger Shepard, Ben Shneiderman, Ed Smith, Masaki
Suwa, Holly Taylor, Herb Terrace, Anthony Wagner, Mark
Wing-Davey, Jeff Zacks.

Beraber kag yil gecirirsek gecirelim yeterli degilse de, tim bu
yillar boyunca Amos yanimda oldu ve sesi bundan sonra da hep be-
nimle olacak. Cocuklar her zaman en biiyiik ikinci taraftar grubum
oldu. Amos’un sesinin yankisini onlarin tezahiiratlarinda duyabili-
yorum; futbol maglarini izlerken benim onlara bagirdigim gibi ses-
leniyorlar bana: “Haydi anne!”



1. KISIM
ZIHNIN ICINDEKI DUNYA






1

BEDENIN UZAMI: UZAM EYLEMIICINDIR

Bu boliimde bedenimize yonelik eylemlerimiz ve duyumlarimizla
sekillenen iceriden bir bakiga sahip oldugumuzu, bunun gorinisiin
sekillendirdigi diitnyamizdaki diger seylere digaridan bakigimiza
benzemedigini gosteriyoruz. Ayna néronlar: bagkalarinin
bedenlerini kendimizinkiyle baglantilandirarak eslestirip bagka
bedenleri kendi bedenimiz yoluyla anlamamiza ve eylemlerimizle
onlarin eylemleri arasinda esgiidiim kurmamiza olanak sagliyor.

Deriyle; bedenlerimizi saran ve bizi diger her seyden ayiran o
ince, esnek zarla bagliyoruz. Son derece 6nemli bir sinir. Eylemleri-
mizin hepsi derimizin digindaki uzamda gerceklesiyor ve hayatlari-
muz bu eylemlere bagli durumda. Her annenin mutlulukla séyleye-
cegi gibi bu etkinlik dogumdan énce bagliyor. Igimizde biiyiiyen bu
merakli varliklar kim bilir neden “tekme atip” duruyorlar; kendileri-
ne daha rahat bir pozisyon bulmak icin mi? Bir de hi¢ istenmedik
zamanlarda nicin bu kadar hareketli oluyorlar acaba; iclerinden biri-
nin doktora sunumumu yaparken giysimde bir agagidan bir yukari-
dan bag gosterme ¢abasi neden?

Neyse ki bedenler tekme atmaktan daha fazlasini da yapiyor.
Nihayetinde hayret verici cesitlilikte etkinlikler gosteriyorlar. Bu
kadar ¢ok ¢esitte davranigin altinda yatan ahenkli koordinasyon, di-
zinelerce kasin birbirine eklenen eylemiyle bir¢ok duyudan akan de-
gisik bilgilerin kesintisiz biitinlesimine bagldir (bu kadar agir bir
ciimleyle bagladigimiz i¢in affedin!) Derimiz bedenlerimizi, ¢cevrele-
yen diinyadan koparip ayirsa da, bu etkinliklerin basariyla gercekles-
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mesi diinyayla sayisiz etkilesime girmeyi gerektirir. Etrafimizdaki
diinyadan ger¢ek anlamda ayrilamayiz. Bedenlerimizi kavrayigimi-
zin altinda bu etkilesimler yatar.

Disaridan bakildiginda bedenler, agina oldugumuz masa, san-
dalye, elma, agac, kopek, araba gibi bagka nesnelere benzer. Sik rast-
lanan bu nesneleri esasen prototipik yénlenmeleri igerisinde dig hat-
larindan, sekillerinden ¢abucak tanimakta ustalik kazandik. Nesne-
lerin bu dig hatlarina gekil veren de sonugta parcalarinin bigimlenisi
oluyor; kopeklerde ve masalarda bacaklar ve govdeler, agaclardaysa
govdeler ve sacaklar bu isi gérityor. Bu nesneleri tanima becerisi, be-
yinde bir siirii yerde oluguyor. Yiizler bir yerde, bedenler bir bagka
yerde, sahneler bir bagkasinda. Bu bélgeler bu tiir seyleri gérdiigii-
miizde aktif oluyor (igiklar yaniyor), bagka kategorilerdeki seyleri
gordugimiizdeyse aktif olmuyor.

Nesneler (ve yiizler) agisindan bazi bakig agilar1 daha iyi oluyor.
Ters bir masanin ya da agacin taninmasi, dik duran bir masa ya da
agacin sag yanindan taninmasindan daha zor oluyor; bir kopegin
arka taraftan veya bir bisikletin {istten goriiniisiiniin taninmasi da,
yandan gériiniislerden daha zor oluyor. Tyi bir bakis acis1 nesnenin
ayriksi ozelliklerini gosteriyor. Bir kopek prototipi dort bacaga (bir
masa prototipi gibi), uzun, yatay, tiip seklinde bir bedene, g6zler, bu-
run, ag1z ve her iki taraftan digar1 agilan kulaklarla simetrik bir baga
sahiptir. Bir képegin net bir goriiniimiinde bu 6zelilkler goriilecek-
tir. Tam da bu goriiniigler, yani yerinde bir dizilimle ayirt edici 6zel-
likleri daha iyi sunan goriintigler, bizim en hizli tantyacagimiz ve
nesnenin daha iyi temsilleri olarak degerlendirecegimiz gortnisler-
dir. Kopekler ve masalarda da gegerli olmak iizere bir¢ok nesne agi-
sindan en iyi goriiniisler elbette dik ve yar1 cepheden goriiniigler veya
goriintimlerdir. Tyi goriiniiglerin dig hatlar1 ya da siluetleri de hizl
bir taninma i¢in bir¢ok durumda yeterli olur.

Bedenler ve Parcalart

Disaridan baktigimizda kanonik yonlenmelerin dig hatlar: be-
denleri tanimada, tipk: nesnelerdeki gibi 6zellikle etkili oluyor. Fa-



BEDENIN UZAMI: UZAM EYLEM iCINDIR

kat 6zellikle bedenlere 6zgii, ayrica bir iceriden perspektife de sahi-
biz. Bu 6zel iceriden perspektifin sagladig: birgok ek fayda var. Be-
denlerin neler yapabildigini ve bedenlerin nasil bir his dogurdugunu
iceriden biliyoruz. Sandalyeler, hatta kopekler, sempanzeler veya
bocekler i¢in (Kafka harig) bu bilgiye sahip olamayiz. Dik durmanin
ya da bir yere ¢okiip oturmanin, merdiven ¢ikmanin veya agaclara
tirmanmanin, hoplamanin, ziplamanin, digme iliklemenin, ayakka-
bilarin bagciklarini baglamanin, parmaklarla her sey yolunda isareti
yapmanin, aglamanin, giilmenin nasil bir duygu yarattugini biliyo-
ruz. Bu eylemleri yapmanin nasil bir his uyandirdigini bilmekle kal-
muyor, daha da 6nemlisi gerinmenin ve gevsemenin, aglamanin ve
giillmenin, bu eylemleri yapmanin da ne anlama geldigini biliyoruz.
Hepsinden 6nemlisi, baska bedenleri sadece tanima yoluyla degil,
ayn1 zamanda igsellestirme yoluyla da anladigimiz: diigiindiiren bir
bicimde bagka bedenleri ve onlarin eylemlerini kendimizinkilerle
baglantilandirarak eglestirebiliyoruz.

Bundan 6nce bedenlerimizi beyinlerimizle, beyinlerimizin st
kabugu olan korteks boyunca bir kulaktan diger kulaga dek yayilmig
homunculus’la, yani “kiiciik insan”la baglantilandirirak eslestiriyo-
ruz. (Bkz. Sekil 1.1.) Korteks, beynin evrimsel a¢idan daha eski ki-
sumlar1 izerine yayilmus, kalin, mazgalli bir katmandir. Beyin digari-
dan dev bir ceviz gibi goriiniir. Beyin de ayni1 bir ceviz gibi, 6nden
arkaya dogru, tam simetrik olmayan, sag ve sol iki parcaya ya da ya-
rimkiireye bolinmistiir. Sag yarimkiire esas itibartyla bedenin sol
tarafindan girdiler alarak sol tarafi kontrol eder. Sol yarimbkiire i¢in
de tersi gegerlidir. Her yarimkiire lop adi verilen yaylalara ayrilir; bu
yaylalar da vadilere boliniir, bu vadilere de sulcus, yani oluk denir.
Korteksten cografi olmayan bir dille bahsetmek zordur; yaylalarin,
katmanlarin, vadilerin yerkiirede ve beyinde olusumuyla ilgili rahat-
likla bir¢ok benzetme yapilabilir. Bu kirigikliklar daha fazla yiizey
yaratir ve bunlar toprak i¢in oldugu kadar beyin i¢in de 6nemlidir.
Cesitli duyu sistemlerinden saglanan girdiler korteksin kismen ayr1
loplarina yonlendirilir; 6rnegin gérme bagin arkasindaki oksipital
lopa, ses kulaklarin iizerindeki temporal lopa gider. Loplarin her biri
bir¢ok bolgeye, bir¢ok katmana, bir¢ok baglantiya, bir¢ok hiicre tii-
riine, bircok isleve sahiptir ve olaganiistii karmagiktir. Bir yiiziin be-
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Sekil 1.1 Duyusal

homunculus

lirli bir goriiniisii i¢in veya bir perdenin arkasinda hareket eden bir
nesnenin takip edilmesi i¢in tekil néronlarin bile 6zellegmis olmasi
cok carpicidir. Ve insan beyninde bunlardan milyarlarca vardir. Ya-
kin dénemde yapilan bir tahmine gore seksen alt1 milyar néron.

Aslinda merkezi oluk boyunca yayilmis iki “kii¢iik insan” ¢ifti
vardir; bir ¢ift bedenden gelen duyumlar: saptamakta, diger ¢ift be-
dene verilen motor tepkileri saptamaktadir. Beynin sol tarafindaki
cift, bedenin sag tarafiyla eslesmekte, beynin sag tarafindaki ciftse,
bedenin sol tarafiyla eslesmektedir. Duyusal ve motor homunculus’lar
yiiz yiize durur. Motor homunculus daha 6nde (teknik ifadeyle ante-
rior ya da fromtal), gozlere ve burna dogru konumlanmistir. Ciktry:
kontrol ederek kaslara nasil hareket edeceklerini styler. Duyusal ho-
munculus'an yeri bagin arkasina dogrudur (teknik ifadeyle “kuy-
ruk”un Latincesinden gelen dorsal veya posterior). Bedenlerimizin
tepki verdigi cok ¢esitli duyumlardan girdileri getirir; konum, aci,
basing, sicaklik ve benzeri. Homunculus’lar biiytik kafalari, dev dille-
ri, devasa elleri, ciliz gévdeleri, kol ve bacaklariyla acayip kiigiik in-
sanlardur.
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Bu kortikal orantilarin bedenin orantilarindan ¢ok uzak oldugu
ister istemez goziiniize ¢arpar. Bunlar viicut parcalariin biytiklik-
lerini temsil etmezler; bedenin ¢esitli kistmlarinin kortikal temsille-
rinin buytiklikleri, onlara gelen ve giden néronlarin sayistyla oran-
tilidir. Bu, bag ve ellerin beden biyiikliiklerine oranla daha ¢ok kor-
tikal norona sahip oldugu govde, kol ve bacaklarinsa beden biiytik-
liklerine oranla daha az kortikal nérona sahip oldugu anlamina ge-
lir. Daha ¢ok néral baglanti, duyu tarafinda daha yiiksek duyusal
duyarlilik ve eylem tarafinda daha fazla eylemsel eklemlenme anla-
muna gelir. Yiiziin, dilin, ellerin yapmak zorunda oldugu eklemli ey-
lemlerin ¢oklugunu ve bu eylemlerde degisiklige gitmek icin gerek-
sinim duyulan duyusal geribeslemeyi diistiniirsek, kortikal konutla-
rin biyiikligiiniin orantisiz olmast son derece mantikli gelir. Dille-
rimiz yeme, emme, yutma i¢in, konugma, inleme, sark: séyleme i¢in
ve artik sizin hayal giictiniize birakacagim bir¢ok aktivite i¢in gerek-
li olan epey karmagik koordineli eylemlerde bulunur. Agizlarimiz
gilimser, hognutsuzlukla biikiilir, somurtur, baloncuk yapar, 1slik
calar, opiisiir. Eller klavye kullanir, piyano calar, toplar: firlatir ve
yakalar, ellerimizden dokuma ve 6rgii gelir, ellerimiz bebekleri gi-
diklar, hayvanlar1 oksar. Ayak parmaklarimiz ne yazik ki pek az kul-
lanilir, beceriksizdirler; bir yerlere ¢arpmadikca varliklar aklimiza
gelmez. Tslevsel Gnemin, biiyiikligi bozguna ugratisini icimizde,
daha dogrusu bagimizin tstiinde duyariz.

Onem, sadece beynin icinde degil, konusma ve diisiincede de
biyiikligiin bilegini biiker. Laboratuvarimizda aragtirma yaparken
de gordiik bunu. Tlk 6nce dillerde en stk bagvurulan viicut kistmlari-
n1 derledik. Zipf’in Bilisin Dérdiincti Yasasi: Zihin algiy1 gecersiz
kalabilir."! Bu bize bir kavramin ne kadar ¢ok kullanilirsa o kadar ki-
salacagini séyler; TV, NBA, FIFA hemen akla gelen 6rneklerdendir.

1 Dilbilimci ve filolog George Zipf, bir metinde kelimelerin kullanim sikligina gére sira-
landiklarinda bir desen olusturdugunu ileri siirdii. Buna gére en sik kullamlan, yani ilk
siradaki kelime ikinci siradaki kelimenin iki katt kadar kullaniliyor; ilk siradaki kelime,
tigiincii siradaki kelimenin ti¢ kat kadar olacak gekilde bu diizen devam ediyordu. Zipf,
her bir metinde bu sira diizeninin bulundugunu iddia ediyordu. Zipf yasas: bir iilkedeki
sehirlerin niifuslarina da uygulanabilmekteydi. (Y.N.)
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Bir beden pargas: dillerde isimlendirildiginde, bunun kiiltiirden ba-
gimsiz olarak biiyiik ihtimalle 6nemli oldugu varsayilmaktadir. En
tstteki yedi sozciik bas, eller, ayaklar, kollar, bacaklar, 6n ve arka
(s1rt) ctkmugtur, Tsimlerin hepsi kisadir ve gercekten de dirsek ya da
onkol gibi bagka faydali kisumlarla kargilagtirildiginda da hepsi
onemlidir. Kalabalik bir 6grenci grubundan bu parcalar: 6nem sira-
sina gore, bir bagka gruba da biiytikliklerine gére siralamalarini is-
tedik. Beklendigi gibi, beyindeki homunculus’a benzer sekilde, 6nem
ile biiyiikliik her zaman ayn1 sirada olmadi. Onem beden biiyiiklii-
giniin degil, kortikal bélgenin biiyiikliginiin yansimasi oldu: Bag
ve eller en 6nemli yerler olarak degerlendirildi, oysa 6zel olarak bi-
yiik degillerdi; sirtlar ve bacaklar biiytiktiir ama 6nem agisindan alt
siralarda bulunuyordu.

Ardindan insanlarin viicudun hangi pargalarini daha ¢abuk ta-
nidigini sorduk; biiyiik olanlar1 mi, yoksa 6nemli olanlart mi? Bunu
iki sekilde denedik. Bir arastirmada insanlara bir ¢ift beden resmini
her biri farkli pozda, bir kismi 6ne ¢ikacak tarzda gosterdik. Insanla-
rin biiyiik pargalar: dogal olarak daha cabuk bulacagini diistinebilir-
siniz. Tm pargalar1 buyikliklerinden bagimsiz olarak esit yapmak
icin, pargalar1 ortalarina birer nokta koyarak one ¢ikardik. Diger
aragtirmada insanlar 6nce bir beden parcasinin adini gordi, ardin-
dan bir kism1 6ne ¢ikarilmis bir beden resmi gosterildi. Her iki arag-
tirmada da ¢iftlerin yarisinda ayni parca 6ne cikarilmis, yarisinda
farkli parcalar 6ne ¢ikarilmisti. Katilimeilardan “ayni” veya “farkls”
olan1 olabildigince cabuk belirtmesi istendi. Istenen basit bir isti, cok
az hata oldu. Bizim asil ilgilendigimiz yanit verme siiresiydi: Insanlar
onemli parcalarda mi, yoksa biiyiik parcalarda mi daha hizli yanit
verecekti? Sanirim ne oldugunu tahmin etmissinizdir. Onemli par-
calarda daha hizli yanit verildi.

Isim-beden karsilastirmalarinda 6nemin biiyiikliik karsisindaki
zaferi, beden-beden karsilastirmalarindakinden de biiyiiktii. Isimler
birer harf dizisidir; resimlerdeki buytklik ve gekil gibi somut 6zel-
liklerden yoksundur. O halde isimler betimlemelerden daha soyut-
tur. Benzer bigimde nesnelerin isimlerinin ¢agrigimlari, nesnelerin
betimlemelerinin ¢agrigimlarindan daha soyuttur. Seylerin isimleri
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islev ve 6nem gibi soyut 6zellikleri ¢agristirirken, seylerin resimleri
algilanabilir somut 6zellikleri cagristirmaktadir.

Hatirlamaya Deger Birinci Olgu: Isimlerin cagrisimlar:
resimlerin ¢cagrisimlarindan daha soyuttur.

Omuz veya ayak bilegi gibi agina oldugumuz ama daha az 6nem
tastyan parcalarla karsilagtirildiginda, aragtirmalarimizda kullanilan
parcalarin hepsinin 6nemli oldugunu hatirlayalim. Her bir par¢a i¢in
kullanilan sézctk (bag, eller, ayaklar, kollar, bacaklar, in ve arka) ¢ok
say1ida yan anlama sahip ve bu kullanimlar o kadar yaygin ki cogunun
beden kékenli oldugunu artik fark etmiyoruz bile. Birkagini hatirla-
talim: Devletin basi, dag bagi, havuz bagi, bagkent, bagin sag olsun;
bir el poker, ele almak, el degistirmek; masanin ayag1, elden ayaktan
diismek, ayaga diismek; sag kolum o benim, yiiriiyiis kolu, gémlegin
kolu, kolluk; bacaksiz, bacak kadar boyunla; 6niinti almak, 6ngori,
6nso6z, 6nsecim; arkadan konugmak, arkasini saglama almak, arkas:
yarin. Bu mecazi anlamlarin bazilarinin parcalarin gériintisiinden
yola ¢iktigina (masanin ayagi, gomlegin kolu gibi), bazilarinda da par-
calarin islevinden yola ¢ikilarak (devletin bagi, sag kolum gibi) anlam
geniglemesi saglandigina dikkat edelim. Bagka bir¢ok beden parcast
da mecazi anlam geniglemesine ugramistir elbette: Biri bir seyi ba-
sarmak icin ki¢ini yirtabilir, bagka birinin her igte parmagi olabilir.
Bir de Yer’in gobegi (diinyanin merkezi) oldugunu iddia eden tonla
yer vardir (bunlarin hepsini ziyaret etmek aylar alabilir); gébek, ka-
rinlarimizdaki o tuhaf nokta bir zamanlar bizi annemize baglayan
yagam c¢izgisinin bir kalintisidir. Mecazi kullanimlari bir kez fark et-
meye bagladiniz mi, bunlari her yerde gorir ve duyarsiniz.

Uzam bilgimizde oldugu gibi, bedenlerimiz hakkindaki bilgile-
rimizi de duyularimizdan ediniriz. Nasil bagkalarinin bedenlerini
goriiyorsak, kendi bedenlerimizi de gorebiliriz. Adimlarimizin sesi-
ni, ellerimizle tuttugumuz alkisi, eklemlerimizin ¢itirdamasini, ag-
zimizin konugmasini duyabiliriz. Sicakligi, dokulari, basinci, zevki,
actyl, kol ve bacaklarimizin aldig: pozisyonlari, bedenimizin i¢inden
gelen bu duyumlar: hem derimizin yiizeyinde, hem de igalg: (prop-
riyosepsiyon) yoluyla hissederiz. Kol ve bacaklarimizin nerede oldu-
gunu bakmadan bilir, dengemizi yitirdigimizi ya da yitirmek iizere
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oldugumuzu hissederiz. Basket atmay1 ya da takla atmay1 bir kenara
birakalim, sadece ayaga kalkmak ve yiiriimek i¢in bile ne kadar ¢ok
sayida duyu sisteminin hassas ve kesin koordinasyonuna ihtiyac du-
yuldugunu diisiinmek insan1 hayrete diistiriir. Bizler bu seyleri yapar

sekilde dogmadik.

Bebeklerin 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Hizli da 6grenir-
ler: Beyinleri saniyede milyonlarca sinaps, yani néronlar arasi bag-
lant1 yaratir. Fakat ayni beyin bu sinapslari budar. Aksi halde beyin-
lerimiz allak bullak bir kesmekese donerdi; her sey her seye baglanir,
olasilik ¢ok olur ama odaklanmis eylem olmaz, énemli baglantilar:
kuvvetlendirip 6nemsiz olanlar1 zayiflatmak miimkiin olmaz, tim
bu olasiliklar igerisinden se¢im yapmak ve eylem icin kaynaklar: dii-
zenlemek olanaksiz olurdu. Budama bircok faydasinin yaninda, yer-
yiiziindeki nesneleri hizla tanimamiza ve yanan kibritleri tutmayip
yere diigen ¢ay bardaklarini havada yakalamamiza olanak saglar. Fa-
kat bu siirecin maliyetleri de vardir: Bir kir kurdunu kopekle, agir bir
tag1 plastik topla karistirabiliriz.

O halde ilk tespitin zamani geldi. Bilisin Birinci Yasasi: Be-
delsiz kazanim olmaz. Cok sayida olasilig1 iclerindeki en iyisini
bulmak i¢in aragtirmak vakit alir ve yorucu olabilir. Zaten genellikle
olasiliklarin hepsini aragtirmak, hepsi tizerine diisiinmek i¢in yeterli
zaman veya enerjiye sahip olmay1z. Dost mu, yabanct mi1? Képek mi,
kir kurdu mu? Bize bir top atildiginda hizla ellerimizi uzatmamiz,
fakat bir tag savruldugunda hizla egilmemiz gerekir. Hayat bu tip
odiinlesimlerle doludur. Buradaki 6diinlesme, olasiliklar1 diisiinme
ile etkin ve verimli davranma arasindadir. Psikolojideki tiim yasalar
gibi bu da fazla basitlegtirme igerir ve alisilmis oldugu iizere uyarilar
kiiciik harfle yazilir. Yine de bu yasa o kadar temeldir ki ona tekrar
tekrar dénecegiz.

Biitiinlesen Bedenler: Eylem ve Duyum

Bunlar: bilince bes aylik bebekleri izlemek daha da gizemli bir
hal alir. Gerektigi gibi sirtiistii yatarken aniden gozleri kendi ellerine
takilir ve biyiilenirler. Ellerine sanki diinyanin en ilging seyiymis



BEDENIN UZAMI: UZAM EYLEM iCINDIR

gibi biiyiik bir dikkatle bakarlar. Bu kadar dikkatle baktiklar1 seyin
kendi elleri oldugunu anlamiyor gibidirler. Ellerini tamamen istem-
sizce hareket ettirir, sonra da bu hareketi, ona kendilerinin sebep
oldugunu anlamaksizin izlerler. Ellerinin igine parmaginizi ya da bir
cingiragi koyarsaniz onu sikica kavrarlar; kavramak refleksiftir. Ne
var ki el ya da ¢ingirak goriis alanlarindan ¢ikarsa, onun izini takip
etmezler. Gérme, duyum ve eylem, ilk énce eller olmak tizere bede-
nin yukarisindan baglayarak yavas yavas birbiriyle biitiinlesir. Ara-
dan haftalar gegip de ellerini uzatarak kavramay1 basardiktan sonra,
bu kez de kazara ayaklarini yakalarlar. Bu giidiik bacakli esnek kiiciik
seyler artik ayaklarini agizlarini gotirebilirler. Elde ne varsa agza
gotiirtip sokmak da otomatik bir davranigtir, ama ilk baglarda bunun
kendi ayaklar1 oldugunu pek fark ediyor gibi gérinmezler.

Bebekler baglantilar1 kopuk halde yola ¢ikar. Gordikleri ile
yaptiklar1 ve hissettikleri arasinda baglanti kurmazlar. Bedenlerinin
pargalari arasinda da baglanu kurmazlar. Bizler gordigimiiz ve his-
settigimiz seyler arasindaki baglantilar1 dogal sayariz, ama insanlar-
da bebekler bu baglantilarla diinyaya gelmez; baglantilar aylar iceri-
sinde yavas yavas Ogrenilir. Nihayetinde duyulari birlestiren en
onemli sey de eylemdir. Diger deyisle ¢ikt1 (eylem) bir geribesleme
dongtisiiyle girdiyi (duyumu) bilgilendirir ve entegre eder. Duyular:
biitiinlestirmek eylemeye baglidir: Yapmaya, gormeye, hissetmeye
ve ayn1 zamanda yapmaktan gelen geribeslemeyi duyumsamaya.

Algiy1 eylem yoluyla ayarlayanlar sadece bebekler degildir. Diin-
yanin goriiniigiini bas asag1 cevirerek ya da yanlara kaydirarak bozan
prizmatik gozlikler takmis insanlarla yapilan deneyler bunu ¢ok car-
pict bicimde gosterir. Bozucu merceklere uyarlanmay: gosteren, bili-
nen ilk deneyler 19. yiizyilin sonlarinda o siralar yiiksek lisans 6gren-
cisi olan, Berkeley Psikoloji Boliimii'niin kurucusu George Stratton
tarafindan gerceklestirildi. Stratton goriisi cesitli bicimlerde bozan
mercekler hazirladi ve bunlar1 haftalarca takarak kendi iizerinde de-
nedi. Tlk baslarda bagi déniiyor, midesi bulaniyor, oraya buraya car-
ptyordu ama agir agir uyum sagladi. Bir hafta sonra bas agag1 don-
mils diinya normal gériintiyordu, davraniglar1 da normallesmisti.
Hatta mercekleri ¢ikardiginda bagt dondii ve yeniden tokezlemeye
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